
تأثير الأدوية 

كمال ما بين الابتنائية 

الأجسام و مخاطر 

 الصحة العامة

وكالة الكلية لشئون 

خدمة المجتمع 

 وتنمية البيئة

الابتنائية هي موادُّ الستيرويداتُ 

يصنعها جسمُ الإنسان ذات علاقةٍ 

بالهرمونات الجنسية الذكرية، وتُستخدَم 

لمعالجة بعض المشاكل الهرمونية عندَ 

ر البلوغ وفقدان حجم  الرجال وتأخُّ

  .العضلات في بعض الأمراض

 

وغالباً ما يستخدم الرياضيون ولاعبو 

كمال الأجسام الستيرويداتِ الابتنائية 

لبناء العضلات وتحسين الأداء 

لكنَّ هذا الاستخدامَ غير . الرياضي

ي إلى  قانوني وغير آمن، لأنَّه يؤدِّ

ية كثيرة تتراوح ما بين  مشاكل صحِّ

الأمور البسيطة المزعجة إلى أمور 

ل خطراً على الحياة   .تشكِّ
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