
التدخين

:إشراف

نبيلة المراغي./ د.أ
وكيلة كلية الصيدلة لشئون خدمة المجتمع 

البيئةتنمية و 

:إعداد

أحمد بدر الدين./ ص
معيد بقسم الأدوية و السموم 

و الكيمياء الحيوية

:التدخين

عملية يتم فيها حرق مادة والتي غالباً هو 

مادة وينتج عن هذا الاحتراق تكون التبغما 

تمتلك تأثير مخدر على المخالتىالنيكوتين 

ويشعر بصعوبةلجسد اوبالتالى يتعود عليها 

.بالغة إذا حاول تركها

:أسباب التدخين

أن فى التمرد لدى المراهقين والرغبة -1

أن الكثير من المراهقين الذكور يعتقدون

.التدخين هوصفة من صفات الرجولة

يكون القرين أو الصديق المدخن أن -2

ادة في اكتساب الفرد لعا يرئيسسببا 

.التدخين السيئة

.تقليد الأبناء لآبائهم المدخنين-3

ترى بعض المدخنات الإناث أن قد -4

التدخين هو مظهر من مظاهر التعبير عن

الحرية الشخصية، وصورة من صور 

.التحضر

أن خطأً المدخنينيدعي بعض قد -5

التدخين يساعد في إنجاز الأعمال التي

ني؛ تستدعي قدرا كبيرا من التركيزالذه

كالكتابة والتأليف والمذاكرة والرسم 

والتلحين وغيرها

وكالة كلية الصيدلة لشئون خدمة المجتمع 

و تنمية البيئة


